
Para adultos con psoriasis en placas  
de moderada a grave

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
SELECCIONADA 
TREMFYA® no está indicado para todas las personas; solo su médico 
puede decidir si es adecuado para usted. No lo use si es alérgico a 
TREMFYA®. TREMFYA® es un medicamento con receta que puede 
causar efectos secundarios complicados, como reacciones alérgicas 
e infecciones graves. TREMFYA® afecta el sistema inmunológico. Puede 
aumentar su riesgo de contraer infecciones y disminuir su capacidad 
para combatirlas. Lea la Información importante de seguridad en la 
página 5 y la Guía del medicamento de TREMFYA   para obtener más 
información sobre este y otros riesgos que conlleva el uso de este 
medicamento. Hable con su médico si tiene alguna pregunta.

TREMFYA® es un medicamento con receta que se utiliza 
para tratar adultos con psoriasis en placas de moderada 
a grave para quienes la administración de inyecciones o 
píldoras (terapia sistémica) o fototerapia (tratamiento con luz 
ultravioleta o UV) puede ser beneficiosa.

En estudios clínicos, 7 de cada 10 pacientes experimentaron 
un 90 % de aclaramiento de la piel una vez transcurridas 
16 semanas. Los pacientes vieron una mejoría en síntomas 
tales como, el ardor, el escozor y la picazón. Los resultados 
pueden variar.
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RESULTADOS

90% de aclaramiento  
de la piel

TREMFYA® es el primer medicamento de este tipo aprobado 
por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) 
que bloquea selectivamente la IL-23.

En un estudio clínico, casi 7 de cada 10 pacientes que 
experimentaron un 90 % de aclaramiento de la piel a 
las 16 semanas siguieron viendo dicho aclaramiento 
a los 5 años. Al año y en adelante, los pacientes y los 
proveedores de atención médica sabían que se estaba 
usando TREMFYA®. Esto puede haber mejorado los 
resultados. Los resultados pueden variar.

A los 5 años

Aprobado por la FDA para adultos 
con psoriasis en placas de 
moderada a grave

En estudios clínicos, 7 de cada 10 pacientes 
experimentaron un 90% de aclaramiento de la piel.

A las 16 semanas

En un estudio clínico, casi 9 de cada 10 pacientes que 
experimentaron un 90 % de aclaramiento de la piel a 
las 28 semanas siguieron viendo dicho aclaramiento del  
90 % a las 48 semanas.

A las 28 y 48 semanas 

desde 2017

Mejora los síntomas
En estudios clínicos a las 16 semanas, los pacientes 
evidenciaron mejoras de síntomas tales como los 
siguientes:

Picazón ArdorRigidez en  
la piel

Escozor Dolor

Una piel completamente 
clara
En un estudio clínico, 5 de cada 10 pacientes 
experimentaron un aclaramiento completo de la piel o se los 
clasificó con piel clara a las 16 semanas.

TREMFYA® es un medicamento recetado 
aprobado para adultos con artritis 
psoriásica activa.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
SELECCIONADA 
TREMFYA® no está indicado para todas las personas; solo su 
médico puede decidir si es adecuado para usted. No lo use 
si es alérgico a TREMFYA®. TREMFYA® es un medicamento con 
receta que puede causar efectos secundarios complicados, 
como reacciones alérgicas e infecciones graves. TREMFYA® 
afecta el sistema inmunológico. Puede aumentar su riesgo de 
contraer infecciones y disminuir su capacidad para combatirlas. 
Lea la Información importante de seguridad en la página 5, 
y la Guía del medicamento de TREMFYA  para obtener más 
información sobre este y otros riesgos que conlleva el uso de este 
medicamento. Hable con su médico si tiene alguna pregunta.

®

Semana 48
después  
de 7 dosis

Semana 16
después  
de 3 dosis

Semana 0
antes de 
TREMFYA®

Los resultados individuales pueden variar.

Las fotografías pertenecen a un paciente real con psoriasis en 
placas de moderada a grave que recibió TREMFYA® 100 mg  
en las semanas 0 y 4, y luego cada 8 semanas.

Resultados que puede ver

Paciente real

https://www.janssenlabels.com/package-insert/product-patient-information/TREMFYA-medication-guide-es.pdf


El inyector One-Press  
en 3D
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DOSIS

6 dosis al año  
después de  
2 dosis iniciales* 

Primeras 52 semanas de terapia

dosis iniciales en las semanas 0 y 42

1 dosis cada 8 semanas

6 dosis de mantenimiento

TREMFYA® está indicado para usarse bajo la guía y  
supervisión de un médico. Los pacientes pueden 
autoinyectarse después de la capacitación adecuada  
y la aprobación del médico.

TREMFYA® es una inyección de 100 mg que se administra 
por vía subcutánea en las semanas 0 y 4, y luego cada 
8 semanas.

Un dispositivo de autoinyección controlado 
por el paciente que se creó pensando en 
usted. El dispositivo One-Press presenta un 
diseño fácil de sostener. Y, si no es fanático 
de ver agujas, tiene suerte: One-Press tiene 
una función de aguja oculta, por lo que no 
verá la aguja a menos que la busque.

El inyector One-Press 
controlado por el paciente 
recibió el sello de Ease of 
Use (Facilidad de uso) de la 
Arthritis Foundation después 
de probarse en pacientes con 
artritis psoriásica.

Lea las Instrucciones de uso en el bolsillo trasero antes de 
usar su inyector One-Press de TREMFYA® y cada vez que 
renueve la receta.

Escanee o cliquee el código para ver un 
inyector One-Press en vivo. 

El inyector One-Press tiene un diseño fácil de sujetar que le 
permite controlar la inyección. Empuje el émbolo hasta el 
fondo para inyectar la dosis completa de 100 mg.

Su primera autoinyección debe realizarse en el consultorio 
del médico para que este pueda mostrarle la forma 
correcta de administrarse las inyecciones. Después de 
esta capacitación, y con la aprobación del proveedor de 
atención médica, podrá inyectarse en casa.

No es el  
tamaño real.

1.    �Apunte la cámara de su teléfono 
inteligente al marcador para comenzar.

2.   �Gire y amplíe en el inyector One-Press  
con los dedos.

3.   �Toque “See It Live” (Ver en vivo) y vea  
el inyector One-Press en 3D.

*

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
SELECCIONADA 
TREMFYA® no está indicado para todas las personas; solo su 
médico puede decidir si es adecuado para usted. No lo use 
si es alérgico a TREMFYA®. TREMFYA® es un medicamento con 
receta que puede causar efectos secundarios complicados, 
como reacciones alérgicas e infecciones graves. TREMFYA® 
afecta el sistema inmunológico. Puede aumentar su riesgo de 
contraer infecciones y disminuir su capacidad para combatirlas. 
Lea la Información importante de seguridad en la página 5, 
y la Guía del medicamento de TREMFYA  para obtener más 
información sobre este y otros riesgos que conlleva el uso de este 
medicamento. Hable con su médico si tiene alguna pregunta.

®

EASE OF
USE

CERTIFIED
Arthritis—
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Programa de desecho de  
agujas Safe Returns®

Si ha obtenido la aprobación de su médico para inyectarse 
en casa y ha recibido la capacitación adecuada, puede usar 
Safe Returns® como una forma sencilla, segura y conveniente 
de desechar las jeringas u otros dispositivos de inyección 
usados, sin costo alguno para usted. Cuando se registre en 
TREMFYA.com/safe-returns, recibirá por correo un contenedor 
plástico para desechos Safe Returns®, junto con instrucciones 
de devolución por correo fáciles de seguir.

Las guías no proporcionan asesoría médica. 
Consulte a su médico sobre cualquier duda 
que tenga sobre su enfermedad o terapia.

*

Escanee este CÓDIGO 
QR con la cámara de  
su teléfono.
Si aún no se ha inscrito,
ESCANEE O LLAME AL:

1-833-WITHME1 (948-4631),
de lunes a viernes de
8:00 a. m. a 11:00 p. m.,  
hora del este (ET)

UN PROGRAMA DE SOPORTE A SU MEDIDA

Soporte individualizado  
durante el tratamiento  
con TREMFYA®

Nos comprometemos a asegurarnos de que obtenga lo 
que desee, cuando lo desee. El tratamiento va más allá de 
las citas y las inyecciones. Pretende brindarle apoyo.

SOPORTE

Conozca a la Guía TREMFYA withMe, un 
profesional de atención médica calificado*  
que lo ayudará durante su tratamiento con  
el soporte y la información que necesite.

Guía TREMFYA withMe

Tendrá acceso a información sobre su 
enfermedad, información y capacitación para 
inyectarse y para cómo devolver de forma 
segura las jeringas u otros dispositivos de 
inyección usados. Su médico es la persona 
más indicada para ayudarle a entender cuáles 
pueden ser sus expectativas. Su Guía también 
está a disposición, después de que haya 
hablado con su médico, si tiene preguntas 
sobre las inyecciones.

Respaldo para el tratamiento

Recibirá ayuda para lo siguiente: verificar 
la cobertura de su seguro, comprender 
cómo renovar sus recetas y buscar opciones 
que puedan hacer más económico 
su tratamiento.

Receta y soporte de costos

Visite tremfyawithme.com para obtener más información.

Conozca más sobre  
TREMFYA withMe,
un programa de apoyo 
a su medida

https://www.tremfya.com/safe-returns
https://www.tremfyawithme.com/es
https://www.tremfyawithme.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=GO-USA-ENG-PS-Tremfya+withMe-BC-EX-RN-Core&utm_content=Tremfya+withMe&utm_term=tremfya+with+me&gclid=Cj0KCQjwnNyUBhCZARIsAI9AYlEK0U5fuwXVRp0UdQm7icVOJEp3FaQTuPKZnJJcriufF9XcrYDteFwaAqKyEALw_wcB&gclsrc=aw.ds


INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
¿Qué es lo más importante que debo saber sobre TREMFYA®?
TREMFYA® es un medicamento con receta que puede causar 
efectos secundarios complicados, como los siguientes:
         • �Reacciones alérgicas graves. Deje de usar TREMFYA® y 

procure atención médica de emergencia de inmediato 
si desarrolla alguno de los siguientes síntomas de una 
reacción alérgica grave:

• �Infecciones. TREMFYA® puede disminuir la capacidad 
del sistema inmunológico para combatir infecciones y 
puede aumentar el riesgo de contraerlas. El proveedor 
de atención médica deberá realizarle exámenes 
para detectar infecciones y tuberculosis (TB) antes de 
comenzar el tratamiento con TREMFYA® y es posible que 
deba tratar la TB antes de comenzar el tratamiento con 
TREMFYA® si usted tiene antecedentes de esta afección 
o la enfermedad activa. El proveedor de atención 
médica deberá realizarle controles exhaustivos para 
detectar la posible presencia de signos y síntomas de 
TB durante y después del tratamiento con TREMFYA®. 

Comuníquele de inmediato al proveedor de atención 
médica si presenta una infección o tiene síntomas de 
esta, entre los que se incluyen:

••    �fiebre, sudoración o 
escalofríos

•    •    dolores musculares
•    •    pérdida de peso
•    •    tos
••    �calor, enrojecimiento o 

dolor en la piel o llagas en 
el cuerpo diferentes a las 
producidas por la psoriasis

••    �diarrea o dolor  
de estómago

•    •    falta de aire
••    �esputo (mucosidad) 

con sangre
••    �ardor al orinar o micción 

con más frecuencia de 
lo normal

••    �desmayos, mareos, 
sensación de 
desvanecimiento  
(presión arterial baja)

••    �hinchazón de la cara,  
los párpados, los labios,  
la boca, la lengua o  
la garganta

••    �respiración dificultosa 
u opresión en  
la garganta

••    �opresión en el pecho
••    �erupción cutánea, 

urticaria
••    �picazón

No se inyecte TREMFYA® si ha tenido una reacción alérgica grave 
a guselkumab o cualquiera de los ingredientes de TREMFYA®. 

Antes de utilizar TREMFYA®, bríndele información al proveedor 
de atención médica sobre todas las enfermedades que padece, 
incluso si usted presenta alguna de estas condiciones:
         • �padece algunas de las afecciones o los síntomas 

especificados en la sección “¿Qué es lo más importante 
que debo saber sobre TREMFYA®?”.

SEGURIDAD

         • ��padece una infección que no desaparece o  
siempre reaparece.

         • �tiene tuberculosis o estuvo cerca de alguien que  
tiene esta enfermedad.

         • �recibió recientemente o tiene previsto recibir una 
inmunización (vacuna). Debe evitar la administración  
de vacunas atenuadas durante el tratamiento  
con TREMFYA®.

         • �está embarazada o planea quedar embarazada.  
Se desconoce si TREMFYA® puede afectar al  
bebé nonato.

         • �está amamantando o tiene previsto hacerlo.  
Se desconoce si TREMFYA® pasa a través de la  
leche materna.

Informe al proveedor de atención médica acerca de todos 
los medicamentos que toma, incluidos aquellos con receta  
y de venta libre, vitaminas y suplementos naturales.

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de TREMFYA®? 
TREMFYA® puede provocar efectos secundarios graves. 
Consulte “¿Qué es lo más importante que debo saber  
sobre TREMFYA®?”.

Entre los efectos secundarios más frecuentes de TREMFYA®  
se incluyen los siguientes: 
infecciones en el tracto respiratorio superior, dolor  
de cabeza, reacciones en el lugar de la inyección,  
dolor articular (artralgia), diarrea, gripe estomacal 
(gastroenteritis), infecciones por hongos de la piel e 
infecciones por herpes simple y bronquitis.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de 
TREMFYA®. Comuníquese con su médico para que le brinde 
asesoría médica acerca de los efectos secundarios.

Utilice TREMFYA® exactamente como le indicó el proveedor  
de atención médica.

Lea la información completa de prescripción, la Guía del 
medicamento para TREMFYA®, y hable con su médico si 
tiene alguna pregunta.  
 
Se lo alienta a que informe los efectos secundarios  
negativos de los medicamentos recetados a la FDA.  
Visite www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.
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7 de cada 10 pacientes experimentaron un 90 % 
de aclaramiento de la piel una vez transcurridas 
16 semanas. Los pacientes vieron una mejoría en 
síntomas tales como, el ardor, el escozor y la picazón. 
Los resultados pueden variar.

Descubra más
sobre TREMFYA®

Haga clic aquí para leer la 
Información de prescripción, 
la Guía del medicamento y  
las Instrucciones de uso.

Para psoriasis en placas de moderada 
a grave

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
SELECCIONADA 
TREMFYA® no está indicado para todas las personas; solo su 
médico puede decidir si es adecuado para usted. No lo use 
si es alérgico a TREMFYA®. TREMFYA® es un medicamento con 
receta que puede causar efectos secundarios complicados, 
como reacciones alérgicas e infecciones graves. TREMFYA® 
afecta el sistema inmunológico. Puede aumentar su riesgo de 
contraer infecciones y disminuir su capacidad para combatirlas. 
Lea la Información importante de seguridad en la página 5, 
y la Guía del medicamento de TREMFYA  para obtener más 
información sobre este y otros riesgos que conlleva el uso de este 
medicamento. Hable con su médico si tiene alguna pregunta.

®
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En un estudio clínico, casi 7 de cada 10 pacientes que 
experimentaron un 90 % de aclaramiento de la piel a las 
16 semanas siguieron viendo dicho aclaramiento a los 5 años. 
Al año y en adelante, los pacientes y los proveedores de atención 
médica sabían que se estaba usando TREMFYA®. Esto puede 
haber mejorado los resultados. Los resultados pueden variar.

*

Han pasado 
cuatro años y sigo 
teniendo la piel 
más clara,* ya ni 
siquiera hablo 
al respecto.

- Joe,
paciente que
emplea TREMFYA®

Los resultados individuales
pueden variar.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
SELECCIONADA 
TREMFYA® no está indicado para todas las personas; solo su 
médico puede decidir si es adecuado para usted. No lo use 
si es alérgico a TREMFYA®. TREMFYA® es un medicamento con 
receta que puede causar efectos secundarios complicados, 
como reacciones alérgicas e infecciones graves. TREMFYA® 
afecta el sistema inmunológico. Puede aumentar su riesgo de 
contraer infecciones y disminuir su capacidad para combatirlas. 
Lea la Información importante de seguridad en la página 5, 
y la Guía del medicamento de TREMFYA  para obtener más 
información sobre este y otros riesgos que conlleva el uso de este 
medicamento. Hable con su médico si tiene alguna pregunta.

®

Hablar sin reservas sobre uno mismo puede ser difícil. Es por eso 
que queremos ayudarlo a tener una conversación más audaz 
con su médico. No olvide que usted y él tienen el mismo objetivo. 
Observe a Kate y Joe tener una conversación honesta sobre su 
psoriasis en placas de moderada a grave.

Visite TREMFYA.com/straighttalk 
para conocer más sobre Joe y 
leer historias de otros pacientes.

Comience con una 

“

“

conversación honesta

JanssenJ
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